
 

Praktyki zawodowe sezon 2024 

Celem praktyk na gospodarstwie Green Leaf Kąkolewice jest przygotowanie uczestników do 

prowadzenia samodzielnego gospodarstwa z wykorzystaniem technik regeneratywnych oraz 

bezpośredniej sprzedaży swoich produktów. Praktyki mają za zadanie pokazać jak takie 

gospodarstwo funkcjonuje w praktyce, oraz jaki zakres prac jest niezbędny aby gospodarstwo było 

opłacalne finansowo.                     

1. Miejsce Praktyk: 

Gospodarstwo Regeneratywne Green Leaf Kąkolewice 17a, 64-840 Budzyń 

2. Terminy: 

1.  Kwiecień – Maj 

2.  Maj - Czerwiec 

3.  Czerwiec- Lipiec 

4.  Lipiec – Sierpień 

5.  Sierpień – Wrzesień 

6.  Wrzesień –Październik 

Minimalny czas trwania praktyk to 4 tygodnie. 

3. Zakwaterowanie: 

-pokój 2 osobowy 

-osobna łazienka (prysznic, pralka, środki czystości etc) 

-otwarty dostęp do kuchni gospodarczej    

-otwarty dostęp do wifi 

4. Wyżywienie: 

- 3 posiłki dzienni w tym wspólny obiad + przerwa śniadaniowa 

(otwarty dostęp do żywności i kuchni gospodarczej) 

5. Czego możesz się u nas nauczyć: 

a. Ogrodnictwo 

- produkcja rozsad 

- przygotowanie ogrodów pod zasiewy w systemie no-till 

- szczegółowa uprawa ok 30 gatunków warzyw i ziół bez wykorzystywania chemii oraz 

nawozów sztucznych 

- wykorzystywanie i tworzenie kompostów oraz naturalnych środków do uprawy warzyw 

- praca z glebą jako żywym organizmem  

- obsługa podstawowych narzędzi oraz systemów nawadniania 

- przechowywanie oraz przygotowywanie warzyw do sprzedaży 

- sprzedaż bezpośrednia, marketing, kontakt z klientem, tworzenie marki 

b. Hodowla kurcząt 

- praca w odchowalniku 

- żywienie piskląt oraz dorosłych broilerów 

- zarządzanie kurczętami na pastwisku 

- sprzedaż oraz marketing  

c. Hodowla niosek 

- hodowla w systemie pastwiskowym 

- sprzedaż oraz marketing 



 

d. Projektowanie oraz zarządzanie gospodarstwem 

- podstawy Holistic Management 

- podstawy Lean Farming 

- wykorzystanie skali P.A Yaomensa 

6. Obowiązki Praktykantów: 

a. Ogrodnictwo 

- ogólnie pojęta pielęgnacja roślin, pielenie, podlewanie, podwieszanie, nawożenie etc. 

- siew, sadzenie rozsad oraz roślin polowych 

- dbanie o terminowość zasiewów 

- zbiory 

- dbanie o terminowość zbiorów 

- transport,  mycie oraz pakowanie warzyw 

- dbanie o najwyższą jakość produktów końcowych 

- kontakt z klientem 

b. Hodowla kurcząt 

- obsługa kurcząt w odchowalniku 

- żywienie, pojenie 

- obsługa kurcząt na pastwisku 

- dbanie o dobrostan piskląt  

- odławianie kurcząt przed dostawą do ubojni 

- transport, pakowanie, zbieranie danych, sprzedaż 

c. Hodowla niosek 

- obsługa kur w kurniku mobilnym na pastwisku 

- żywienie, pojenie 

- dbanie o dobrostan kur 

- zbieranie jaj 

- kontrola jakości, zbieranie danych,  

- transport, pakowanie, sprzedaż 

d. Prace gospodarcze 

- pomoc przy pracach stolarskich, hydraulicznych, remontowych, etc 

- przygotowywanie posiłków – posiłki przygotowujemy wspólnie według tygodniowego 

harmonogramu  

- sprzątanie przestrzeni gospodarczej - wspólnie według tygodniowego harmonogramu 

- pomoc przy zakupie produktów spożywczych 

- utrzymywanie czystości w miejscu zamieszkania 

e. Przygotowanie osobiste 

- posiadanie aktualnego ubezpieczenia od odpowiedzialności cywilnej 

- posiadanie odzieży roboczej oraz obuwia roboczego 

-mile widziane znajomość języka angielskiego oraz prawo jazdy 

7. Szczegóły dotyczące wykonywanej pracy : 

-Wszelkie prace na gospodarstwie prowadzone są wspólnie, praktykant nie zostaje bez opieki 

prowadzącego.  

-Dzień roboczy zaczynamy o godzinie 7:00/8:00 kończymy o godzinie 17:00/18:00 w tym 

przerwa śniadaniowa i obiadowa, w zależności od warunków pogodowych oraz sezonu 



 

-Sobota jest dniem pracującym, handlowym - prowadzimy sprzedaż wprost z gospodarstwa 

oraz w punkach Komorniki /Puszczykowo 

-Pracujemy w różnych warunkach pogodowych: deszcz, wiatr, upał etc. 

 

 

8. Co zyskujesz zostając naszym Praktykantem: 

Każdy z uczestników zostanie przez nas wyposażony w niezbędną wiedzę praktyczną 

umożliwiającą szybkie i profesjonalne rozpoczęcie podobnej działalności oraz: 

- terminarz zasiewów, zbiorów (pdf) 

- szczegółowy opis gatunków (szacowana wielkość zbiorów z 1m2, polecane odmiany, 

niezbędna ilość nasion etc.) (pdf) 

- autopilot (szczegółowy wykaz prac na cały sezon wegetacyjny) (pdf) 

- szczegółowe dane finansowe dla poszczególnych gałęzi produkcji 

- finansowy arkusz kalkulacyjny pozwalający śledzić na bieżąco wyniki finansowe 

poszczególnych gałęzi produkcji (exc) 

-darmowe uczestnictwo we wszystkich szkoleniach prowadzonych na gospodarstwie 

Na czas praktyk uczestnicy otrzymają dostęp do platformy Regrarians – największa na świecie 

baza wiedzy z zakresu projektowania oraz zarządzania gospodarstwem z wykorzystaniem 

praktyk regeneratywnych oraz dostęp do kilku innych profesjonalnych i znanych platform z 

zakresu rolnictwa ekologicznego i regeneratywnego.  

 

 

Nasze praktyki są przeznaczone dla  pasjonatów zdeterminowanych do 

prowadzenia swojego własnego gospodarstwa regeneratywnego 

 

Wasi gospodarze: 

Magda i Filip Partyka  
Z wykształcenia mgr inż. Ogrodnictwa, mgr inż. Techniki Rolniczej i Leśnej, odkąd pamiętamy 

jesteśmy związani  z agronomią i rolnictwem. W latach 2015-2016 pracowaliśmy  jako doradcy klienta 

w zagranicznej korporacji handlującej środkami do produkcji rolniczej, to doświadczenie otworzyło 

nam oczy na stan konwencjonalnego rolnictwa, które poznaliśmy od podszewki. Od tamtej pory 

naszym życiowym celem jest udowodnić, że  rolnictwo regeneratywne może być opłacalne i 

wykorzystywane na skalę masową. Od 2012 roku jesteśmy gospodarzami pięknego kawałka ziemi we 

wsi Kąkolewice, a od roku 2016 prowadzimy biointensywny ogród w technologii no-till który stanowi 

główną część naszych dochodów. Jesteśmy absolwentami kursów organizowanych przez  Jeana-

Martina Fortier’a, Richarda Perkinsa, Marka Sheparda oraz Darrena J. Doherty. Pasjonujemy się 

projektowaniem środowiska z wykorzystaniem zasad permakultury, prac P.A. Yeomans’a oraz 

pozostałych „mędrców” z obszaru rolnictwa regeneratywnego. Posiadaną wiedzę testujemy na co 

dzień w praktyce na naszym gospodarstwie i z coraz większym optymizmem patrzymy w przyszłość.  

 

 



 

 

 

 

 

    

 

Gospodarstwo regeneratywne Green Leaf  

Magda i Filip Partyka  

Kąkolewice 17a  

64-840 Budzyń  

tel Magda: 697247835  

tel Filip: 724117054  

email: filippartyka@gmail.com  

facebook:     

https://www.facebook.com/greenleafGRKakolewice         

instagram: 

https://www.instagram.com/gr_kakolewice/ 

 


